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Klub Camille - et aflastningstilbud i Egedal Kommune

Psykologisk Ressource Centers ophold- og aflastningstilbud i Egedal Kommune

Klub Camille er et opholds- og aflastningstilbud i Egedal kommune, hvor malgruppen er normalt
begavede bgrn og unge med en autismediagnose eller beslaegtede tilstande. Ophold- og
aflastningstilbuddet er oprettet i henhold til §52, stk.3 punkt 5.

Malgruppen omfatter primaert pigebgrn mellem 8 og 18 ar med en autismediagnose. Klub Camille
er et lille tilbud med plads til 5-6 bgrn ad gangen.

Malsaetningen for Klub Camille - herunder malgruppe
Normaltbegavede bgrn med autisme er pa grund af deres nedsatte evne til at indga i sociale
relationer med andre bgrn ofte isolerede i fritiden i forhold til deres jeevnaldrende.

Vi gnsker at tilbyde bgrn med autisme et aflastningstilbud, hvor de kan veere sammen med andre

bgrn og unge med den ngdvendige stgtte. Afhangig af bgrnenes sociale ressourcer har vi fokus pa
at hjeelpe dem til at udvikle strategier og viden om venskabsfzerdigheder, sa de kan udvikle varige

sociale strategier, ogsa gennem deres tid i Klub Camille.

Det er vores mal at stgtte det enkelte barn til stgrre selvindsigt, sa barnet kan deltage i sociale
aktiviteter med respekt for sig selv, andre og de indbyrdes graenser.

Hos en del bgrn med autisme er der ofte ledsagende problemstillinger som ADHD
(opmaerksomhedsforstyrrelse), OCD, Tourette syndrom eller angst. Klub Camille har som
malsaetning at rumme hele barnet uanset diagnose. | visitationen vil vi vurdere, om den aktuelle
bernegruppe er afstemt efter bgrnenes indbyrdes ressourcer og svagheder. Vi har en psykolog
tilknyttet som supervisor for den faste personalegruppe, som varetager samtaler med bgrnene, i
fald dette skgnnes ngdvendigt og med forzeldrenes tilsagn.

Vi vaegter foraeldresamarbejdet hgjt, da vi mener, foraeldre kender deres egne bgrn bedst, og denne
viden har stor betydning for vores paedagogiske arbejde med det enkelte barn. At leve i en familie
med et barn med autisme er en stor opgave. Det kraever meget af bade foraeldre og sgskende. De
almindelige opdragelsesstrategier fungerer ofte ikke, og familien skal tit rette sig efter et hgjt
strukturniveau, som mange oplever som en udfordring i familiens livsudfoldelse.

De fleste foraeldre gnsker at stgtte deres barn i hjemmet, sa leenge det er muligt, og samtidig skal de
sgrge for at daekke alle barnets behov, som ofte bliver akutte. Det kreever talmodighed, hardt
arbejde og en grad af afsavn for foraldrene, som ofte ma dele “opgaverne” mellem sig. Det
betyder, at familien tit ma deles i to for at tilgodese barnet med handicap og eventuelle
sgskendebgrns behov. Herved opstar de grundlaeggende arsager til, at aflastning og pusterum i
hverdagen er sa vigtigt.



Aflastningens formal

* At tilbyde barnet med autisme socialt samvaer med ligestillede inden for rammer, det enkelte
barn selv er med til at beslutte. Hovedaktiviteten tager udgangspunkt i pasning og samvar med
heste og andre husdyr

* At give mulighed for fysisk udfoldelse i socialt trygge rammer med en individuelt tilpasset
struktur i samspil med kendte og forudsigelige voksne

* Atyde hjzlp til selvforstdelse, sa barnet stgttes i at finde staerke og svage sider i netop sin
unikke personlighed og bruge dem hensigtsmaessigt

* At skabe mulighed for selvstaendighedstraening i samvaer med andre og ad den vej knytte
venskabelige band i forhold til den enkeltes lyst og motivation

* At skabe stjernestunder i det enkelte barns liv og dermed medvirke til, at barnet far skgnne
oplevelser med i barndommens erindringer

* At styrke social adfeerd i samvaer med dyr og styrke ro og naerveer i taet kontakt til natur og dyr

* Atgive forzeldre og spskende et pusterum i hverdagen og weekender, hvor man kan vaere
sammen som familie eller na ting, som kan vaere svaere at gennemfgre, nar barnet med autisme
er hjemme

De organisatoriske rammer

Klub Camille er en selvstaendig og pkonomisk uafthangig del af Psykologisk Ressource Centers
(www.psyk-ressource.dk) aktiviteter og tilbud. Psykologisk Ressource Center er en psykologklinik
med szerlige kompetencer inden for autisme og ADHD ledet af psykolog Kirsten Callesen.

Kirsten Callesen er sammen med Vibeke Andersen de paedagogisk ansvarlige for Klub Camille.
Vibeke Andersen er den daglige leder med det juridiske ansvar for den daglige drift, administration
og gkonomi. Kirsten Callesen eller anden psykolog fra Psykologisk Ressource Center forestar
ligeledes en del af den interne supervision og er medansvarlig i forhold til visitations- og
netveerksmgder.

Klub Camille fremstar som en regnskabsmaessig adskilt enhed med CVR nr. 33 14 14 32, med eget
budget, drifts- og arsregnskab.

Klub Camille er fysisk beliggende pa Egemosegard, Undinevej 10, 3660 Stenlgse.

Aflastningstilbuddet har to tilbud henholdsvis en grundpakke pa 80 dggn pr. ar og en grundpakke
pa 60 dggn pr. ar.
80 dggn pr. ar:
- 1 hverdagsdggn om ugen (tirsdag kl. 15 — onsdag kl. 08.00) (46 dggn)
- 10 arlige aflastningsweekender (fra fredag kl. 16.00 — sgndag kl. 15.00) (30 dggn). Fortrinsvis
forste weekend i hver maned —i tilfeelde af fx helligdage kan dette andres
- 1arlig koloni (4 dggn) — ligger i 1. eller 2. uge i sommerferien

60 dggn pr. ar:
- 1 hverdagsdggn hver anden uge (onsdag kl. 15.30 — torsdag kl. 08.00) (23 dggn)
- 11 arlige aflastningsweekender (fra fredag kl. 16.00 — sgndag kl. 15.00) (33 dggn). Fortrinsvis
tredje weekend i hver maned — i tilfelde af fx helligdage kan dette endres
- 1arlig koloni (4 dggn) — ligger i 1. eller 2. uge i sommerferien.



I indslusningsperioden kan det af hensyn til barnet vaere hensigtsmaessigt, at tilbuddet ikke
benyttes fuldt ud. Indslusningsplanen aftales i samarbejde mellem foraeldre og Klub Camille.

I tilknytning til aflastningstilbuddet yder Klub Camille desuden fglgende:
- En arlig statusrapport
- Afholdelse af 1 arligt foreeldremgde samt Ipbende kontakt til familien (telefon eller mail)
- Afholdelse af ét arligt statusmgde samt netvaerksmgder, safremt dette er relevant for
familien og/eller den visiterende myndighed

@konomi:

Dggntaksten vil ligge pa godt 3.973,63 kroner i 2016 takster. Betalingen er fast, uanset afbud.
Hverdagsaflastning beregnes med 1 x dggntakst. Weekend beregnes med 3 x dggntakst. Der
beregnes en indexregulering pa 3% pr. ar.

Kgrsel til og fra Klub Camille for det enkelte barn skal afholdes af hjemkommunen.
Der kan evt. vaere brugere, for hvem basisydelsen ikke er nok. Her aftales tillaeg ved visitation eller
revisitation.

De fysiske rammer

Klub Camille er beliggende i en nyistandsat leenge pa Egemosegard i Ganlgse. Her er to stuer,
kpkken og bad samt 2 veerelser. Desuden 2 veerelser/hemse pa 1. sal. Bade hemse og veerelser kan
bruges til overnatning, hvor man enten kan sove flere sammen eller fa sit eget veerelse ved szerlige
behov. Hvert barn har sin egen seng og eget skab med sine egne ting, sa det altid er samme sted,
barnet bor.

P3 og ved Egemosegard er der mulighed for en masse udendgrsaktiviteter som ridning, boldspil,
trampolin, bade om sommeren, bal, fisketure, gature, skovture, dyrepasning, lettere praktisk
arbejde pa garden, samveaer og naervaer med hunde, heste, katte, kaniner, hgns mv. Der er ogsa
mulighed for indendgrs aktiviteter som braetspil, tv/film, madlavning, pausetid og hele viften af
elektroniske aktiviteter.

Den pzedagogiske ramme

Den paedagogiske tilgang i Klub Camille er baseret pa viden og erfaring i forhold til autismeomradet.
De pxedagogiske metoder tager afsaet i at arbejde med den anerkendende paedagogik i samspil med
den strukturerede paedagogik. Det enkelte barns situation og funktionsevne er i fokus.

Vi gnsker at tilbyde et klub-, ophold- og aflastningstilbud til bgrn med autisme / Aspergers syndrom
under hensyntagen til deres sociale handicap. Vi gnsker endvidere at stgtte udviklingen af de
allerede eksisterende faerdigheder og veere med til at udarbejde nye strategier for det enkelte barn.

Vi gnsker at gge bgrnenes selvforstaelse og derved ruste dem til at handtere de udfordringer, der
kan forekomme hos et barn med en autismetilstand. Vi gnsker at skabe et tilbud, som udover
aflastningen, er baseret pa at indlaere sociale feerdigheder, kompetencer og praktiske ggremal.

Opholdet pa Egemosegard med dyr giver mulighed for et seerligt paedagogisk tilbud. Personer med
autisme og Aspergers syndrom har ofte sveert ved at fungere i sociale sammenhange, som kraever
intuitiv kommunikation og indlevelsesevne i andre mennesker. | traeningen og fellesskabet med
heste og andre dyr har det vist sig, at personer med autisme kan bedre deres forstaelse, adfeerd og
reaktioner i sociale sammenhange — for hestene og de gvrige dyr kan guide og stimulere
personernes evne til at vaere tydelig og naervaerende.

Hertil kommer, at samvaer med dyr skeerper motorik og kropsbevidsthed, herunder iszer ridning. Vi
arbejder med direkte sanseintegration af de mange indtryk. | samvaeret lsegges vaegt pa at udvikle
kommunikation bade verbalt, men ogsa det nonverbale sprog bliver styrket.



Fra opstart har vi fokus pa de szerlige vilkar, som er vigtige for det enkelte barn, sa som kost og
seerlige madvaner, aften- og soverutiner, toiletvaner, og evt. medicinering.

Aktiviteter
Der er mange muligheder for mange ggremal fra begge lokaliteter, og hensigten med tilbuddet er at
bgrnene oplever at “ga i klub”, med alt hvad dette indebaerer.

Sport og fysiske aktiviteter, Sociale aktiviteter, fx Aktiviteter som styrker

fx dagliglivs kompetencer, fx

* ride pdislandske heste * biografture * madlavning

* |ufte hunde * computer og Wii * hente mad og g fra

* fodre og passe dyr (hgns, | * spille spil garden og bruge det til
kaniner, heste og hunde) |+ boldspil og udendgrs lege madlavningen

* gature med hundene * hyggeaften m. fx film * handle

* naervaersoplevelsermed |+ fester * deltage i enkle huslige
dyr og natur * udflugter i naturen, picnic opgaver

* skovture

* afspaending

Der udsendes en overordnet arsplan. Der sendes en aktivitetsplan til bgrnene og foraeldre, sa de
kender det konkrete indhold for bade hverdagseftermiddage og weekenden pa forhand.

Hverdagsaflastningen i Klub Camille kgrer efter samme skabelon, hvor bgrnene ankommer til
Egemosegard ca. kl. 15.00. Efter ankomsten til garden far bgrnene tid til en pause med noget at
spise. Herefter gar vi udenfor til hestene og de gvrige dyr. Den primaere aktivitet vil vaere samvaer
med heste indtil vi spiser aftensmad, som bliver serveret ca. kl. 18.30. Vi spiser primaert sammen,
men med respekt for at bgrnene nogle gange har brug for at spise for sig selv i stressende perioder.
Herefter er der enten egen tid eller faelles spil, indtil bgrnene skal i gang med aftenrutiner fra ca. kl.
20.00 og derefter aftenhygge og sengetid. Naeste morgen er der morgenrutine og afhentning til
skoletilbud fra kl. 7.00 eller efter aftale om kgrselsforanstaltning.

Weekenderne starter med at mgdes om fredagen pa Egemosegard ca. kl. 15.00. Fredag aften er
oftest planlagt som hyggeaften med fjernsyn og fredagsslik.

Lgrdage starter med morgenbord og gennemgang af dagens aktiviteter. Dagene planlaegges, sa der
bade er perioder med fyskiske/praktiske aktiviteter og mere rolige aktiviteter. Lgrdag aften er der
igen ofte tid til hygge og feelles sociale aktiviteter.

Sgndage starter med morgenbord og derefter fredelige aktiviteter. Barnene er ofte traette her og
har brug for fred og ro. Afhentning kl. 11.30.Vi spiser et let maltid inden pigerne bliver hentet.

Som stgtte til at arbejde med bgrnenes autismetilstand vil de paedagogiske metoder tage afsaet i
visuel struktur, aftaler, forudsigelighed, Teacch, KAT-kassen, Sociale historier og
Tegneseriesamtalen. Vi

anvender den kognitive referenceramme (hjelpe barnet til at se sammenhang mellem tanker,
folelser, krop og adfaerd) med henblik pa, at det enkelte barns selvudvikling og sociale udvikling
stgttes ud fra barnets ressourcer og kompetencer. Desuden arbejder vi med direkte
sanseintegration af de mange indtryk.



Vi gnsker ogsa at skabe et frirum for forzeldre, sa de far mulighed for at fa plads til andre
sgskendebgrn eller ggremal i deres gvrige hverdagsliv. Vi veegter foraeldresamarbejdet hgjt og
gnsker, at Klub Camille vil vaere en reel samarbejdspartner i forhold til det enkelte barns udvikling
og trivsel. For at sikre et paedagogiske forsvarligt tilbud indeholder en del af den faste
personalepolitik, at der er manedlig supervision fra en psykolog fra Psykologisk Ressource Center.

Gruppeaktiviteter

Ud over at den enkelte far tid til at hygge sig og fordybe sig i foretrukne fritidsaktiviteter, sa vil
noget af tiden i Klub Camille forega som gruppeaktiviteter. Det vil primaert veere tale om
strukturerede aktiviteter, hvor de unge er i aktivt samspil ofte med naturen og dyrene. Aktiviteterne
foregar ofte udendgrs.

Vi gnsker, at bgrnene skal fgle sig som en del af en gruppe, med hvad det indebeerer af pligter og
ansvar. Samtidig skal de stgttes i at kunne sige fra over for gruppen pa en hensigtsmaessig made.
Det er afggrende, at bgrnene i Klub Camille har tillid til de voksne, og derfor er bgrnene i bade
netvaerksgruppen og weekendaflastning sammen med en fast medarbejdergruppe.

Samarbejdspartnere
Vi gnsker en aben og konstruktiv dialog med vores kommunale samarbejdspartnere med det
enkelte barn i centrum.

Klub Camille er en del af et netvaerk af andre klub-, opholds- og aflastningssteder

* Visamarbejder med alle kommuner, der er interesserede i vores tilbud.

* Visamarbejder teet med forzeldre og pargrende.

* Visamarbejder med familieplejeorganisationer.

* Visamarbejder med bgrnenes dagtilbud, skole, bgrnehave og skolefritidsordning.
* Videltager i behandlingsmgder og lignende.

Leder Klub Camille

Vibeke Andersen er daglig leder af Klub Camille. Hun er mor til 3 bgrn og er 53 ar gammel.

Vibeke ejer sammen med sin mand Egemosegard og er ansvarlig for al drift pa garden.

Vibeke driver Egemosegard — autisme og heste, som udover Klub Camille tilbyder rideterapi,
ressourceforlgb, tilbuddet "Tilbage til livet”. | alle tilbud er samvaeret med heste og andre dyr en
vigtig del.

Vibeke er oprindeligt uddannet som agronom, og har derudover en MSc i Coaching & Development
samt en certificering som Equine guided educator. Vibeke har desuden gennemgaet Psykologisk
Ressource Centers VITA kursus for at kvalificere sig yderligere inden for arbejdet med bgrn med
autisme. Vibeke arbejder desuden som psykologisk konsulent for Psykologisk Ressource Center.

Psykolog

Klub Camille har tilknyttet en psykolog. Psykologens opgaver er at screene bgrnene i forbindelse
med ansggning til at starte i Klub Camille og deltage i mgderne med foraeldre og
samarbejdspartnere. Psykologen yder supervision hver maned og forestar uddannelse af
personalegruppen. Psykologen er med til at skrive rapporter og sikre de rigtige tiltag i forhold til
samveer og behandling af bgrn med en gennemgribende udviklingsforstyrrelse og evt. ledsagende
problemstillinger.

Visitation
Tilbuddet er dabent for kommuner, som gnsker at indskrive et barn pa de givne betingelser. Der er
felgende trin i vores visitationsproces:

Trin 1: Forzeldre, kommune eller dggnplejeformidlinger henvender sig til Psykologisk Ressource
Center. | telefonen beskrives barnets situation og stgttebehov.



Trin 2: Der fremsendes skriftligt materiale om barnet. Det vaere sig udredningspapirer,
statusrapporter eller lignende.

Trin 3: Hvis barnet menes at veere inden for malgruppen indkaldes der til mgde i Psykologisk
Ressource Center og Klub Camille. Her deltager sagsbehandler og foraeldre. Dette mgde har til
hensigt at afggre om aflastningstilbuddet imgdekommer barnets behov. Forzeldre er inden da
velkomne til at komme pa et kort besgg pa den ugentlige klubdag, sa de kan danne sig et indtryk af
tilbuddet.

Trin 4: Skabes der enighed mellem forzeldre, barnet, kommune og Klub Camille om at tilbuddet er
passende til barnet, vil der blive lavet aftaler henholdsvis om et hjemmebesgg og et besgg i Klub
Camille.

Trin 5: Har mgderne bekraeftet formodningen om, at barnet vil kunne fungere i Klub Camille, vil der
i forhold til kommunen blive underskrevet en kontrakt og i forhold til foraeldrene blive fastlagt et

indslusningsforlgb.

Trin 6: Efter 3 maneder vil Klub Camille tage kontakt til kommune og forzaeldre med henblik pa
evaluering af det hidtidige forlgb.

Vi ser frem til et godt samarbejde.

Med venlig hilsen

Kirsten Callesen og Vibeke Andersen

Psykolog, leder Daglig leder

Psykologisk Ressource Center Klub Camille
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email: kca@psyk-ressource.dk email: via@psyk-ressource.dk




